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איך התחלת את דרכך?
אוטודידקטי,  חקר  האדם,  תחום  את  האחרון  בעשור  חוקרת   "אני 
אליו יצאתי במטרה לאתר מהו ה"מתג הראשי" דרכו מצבו הכולל של 

האדם - ישתנה כאחד. 
בזכות גילוי אותו "מתג", נחשפתי לעולם שלם של ידע המצליח לשפוך 
אור על מקור מצבים ותופעות שטרם הובנו עד כה וחוסך שנים של 

טיפולים. 
אני מלמדת את הידע מעורר החיים הזה בקורסים ובהרצאות לקהל 
הרחב, ובנוסף מכשירה אנשים עם וללא רקע טיפולי לעסוק בשיטה 
הטיפול  בתחום  המושגות  והתוצאות  הידע  קדמת  את  המובילה 
 והאימון בארץ ובעולם וללמדו הלאה! כל זאת, לצד עבודה בקליניקה 

הפרטית שלי תוך ליווי העוסקים בשיטה במספר קליניקות בארץ".

מהן החוזקות הבולטות של הידע שלך? 
"תוצאות תוצאות, תוצאות!

 ,NYE בזכות הידע אותו חשפתי עליו מבוססת שיטת האבחון והטיפול
מצליחה השיטה להעניק פיתרון שלם ומדוייק עבור כל אדם, גם עבור 
אל  מהקלים  ורגשיים  נפשיים  ומצבים  שונות  תופעות  החווים   אלו 

הקשים ששיטות אחרות כשלו בריפויים. 
האבחון המדוייק של השיטה מצליח לאתר, בזמן קצר, את ההגדרה 
העצמית על פיה חי האדם, הגדרה ששופכת אור על סיבת הסיבות לכל 
שחווה האדם בו ובחייו - התקיעות, המחשבות, הפחדים, הטראומות, 
התפקודי,  האנרגטי,  הנפשי,  הרגשי,  מצבו  העצמי,  והדימוי  הביטחון 

הכישורים החברתיים, אופי מערכות היחסים שבחייו ועוד. 
כבמטה  התודעה,  את  העוקפת  ייחודית  בדרך  זו,  הגדרה  שינוי   דרך 
קסם, משתנה לאין ערוך מצבו של האדם על כלל רבדיו וכלל מערכות 

היחסים בחייו בכל תחומי חייו. 
כי כשהמקור היוצר של הכל משתנה - משתנה הכל!

בדרך זו מוכיחה שיטת האבחון והטיפול NYE כי האדם הינו שלם במהותו 
וכי אין צורך "לתקן" או "להשלים" בו דבר, אלא להכיר לו את הגירסה 

השלמה של עצמו. 
עוד  לראות  זוכים  בשיטה  והמטפלים  אני  זה,  דרך  פורץ  ידע   בזכות 
ועוד אנשים שהאור חוזר לעיניהם ותחושת החיות והחיוניות שבה לחייהם 

- ואין ערך גדול מזה, עבורי ועבורם!"

מהו המהלך המשמעותי שהובלת לאחרונה?
של  וניסיון  יצירה  פרי  שהוא  אינטרנט,  אתר  משיקה  אני  אלו  "בימים 
שנים, המהווה עבור כלל האוכלוסיה מענה אמיתי לשאלות היומיומיות 
המעסיקות  כל אחד ואחת מאיתנו לגבי עצמנו, לגבי ילדינו ולגבי החיים". 

מה העצה הטובה ביותר שקיבלת בתחילת דרכך?
"אל תנסי להיות מה שאת לא, פשוט תהיי כל מה שאת כן". 

כיצד מנוצלים רגעי הפנאי שלך? 
״בהקשבה לצחוקם של ארבעת ילדי הפותח ומרחיב את ליבי ואת לב 

בעלי בכל רגע מחדש!״

noa@nye.co.il   www.nye.co.il 
   

נועה יהושע אביוני 
NYE חוקרת הנפש ומייסדת אקדמיית

״לפניכם אסופת כתבות על אנשי עסקים מצליחים, מעוררי השראה, 
המספרים על הדרך שסללו עד להצלחתם הגדולה״.

 הדבר הכי משמעותי שיכול לקרות 
בחיים שלך - זה אתה!  
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